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LCoHmMo se trata la
conjuntivitis aléergica?

El tratamiento esta encaminado a|
controlar los sintomas y generalmente
es tratada con éxito con medicamentos
oftalmicos antialérgicos, la mayoria de
gllos caracterizados por ser bien
tolerados v de comoda administracion
en los ojos.

Estos medicamentos ganar'aimen1e|

contienen un antihistaminico (sustancia

que minimiza los efectos de la

histamina) o una combinacion de
| antihistaminico y anticongestivo segun
| &l tipo de sintomas y la gravedad de
| éslos.

Los medicamentos son de efecto
rapido para aliviar los sintomas y evitar
que vuelvan a ocurrir®.
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Estn informacian se la ofrece su oftalm&logo como
un servicio de Laboralorios Sophia

&Que es la alergia?

En terminos generales, la alergia es una
reaccidn exagerada del sistema de defensa
del cuerpo humano hacia algun agenta,
sustancia o particula del medio ambiente, la
cual puede ser diferente en cada individuo.
Esta reacclon provoca Iirritacion e
inflamacian.

LQue es la
conjuntivitis alérgica?

Lacnn]:.l"lﬂwlhu a]ﬂrgicauurm inflamacion e

- ransparente que
cubre el globo ocular y los parpados)
sciona de forma exagerada (alergia) ante
psencia de clerlos agentes o factores
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, Son capaces de desencadenar ésta

&Cual es la causa
de la conjuntivitis alergica?

Este _pndacimienln s desencadenacdo por
suslancias o agentes presentes en el medio
_ ambiente, llamados alergenos y los mas

Recomendaciones

Si usted padece conjuntivitis alergica,
las siguientes recomendacionas la
seran de utilidaaq:

Evite el uso de alfombras o tapetes.
Limpie todo el mobiliario con un trapo
humedo.

= Use almohadas de poliester u otras
fibras sintéticas.

»lLave las cobijas y almohadas con
agua caliente.

* Aspire los muebles, espacialmente los
colchones.

ala habitacion dabe limplarse dos
veces por semana.
No manipule insecticidas o
ambieniadores.
Fumigue las partes de su casa que
presenten humedad una vez al mes.
No acumule muebles ni objetos en la
habitacion,
Evite tener animales.
Utilice lentes de antisolares para

proteger sus ojos.
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comunes son: el polen de las flores, plel y
pelo de animales, acaros, polvo casero,
plumas de aves, suciedad ambiental,
sustancias quimicas como detergentes y
aerosoles en laatmasfera y el huma.

Cuando el 0jo se expone a los alergenos, se
inicia una reaccion exagerada a la materia
nociva y libera sustancias quimicas para su
defensa. Estas sustancias guimicas,
particutarmente la histamina, causan los
sintomas alargicos,

LCuales son los sintomas
de la conjuntivitis alérgica?

Los sintomas lipicos
alérgica son:

Comezon
Inflamacion
Ojorojo
- Secrecion transparente
Lagrimeo

También puede aco
eslornudos, narz COR
secrecion constante e it
cansancio.
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LCuando se presenta
la conjuntivitis alérgica?

La conjuntivitis alérgica suele ser
gstacional debido al polen liberado
durante la primavera y el verano, y lambien
a las esporas del moho en olofo. Aungue
también hay alergenos presentes lodo el
ano como &l pelo de animales y el pohlvo
del hogar.
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£LQuien puaede padecer
la conjuntivitis alérgica?



