


¢ Sabiaque fa Diabeteses Iprm@m@ﬂbab@w@% de
cegueraiirreversible endiatinoamérica?

Se sabe que la Diabetes es la principal causa
de ceguera en adultos de 20 a 78 afios en el
mundo y es responsable del 20% de todos los
casos de ceguera a cualquier edad.

e $1Mis|0j0s iy imisvision?

Las personas con Diabetes son mas propensas
a desarrollar CATARATAS y GLAUCOMA
(presién intraocular elevada) a edades mas
tempranas en comparacion a la poblacién
general. Pero el problema primario de visiéon y
causante de los casos nuevos de ceguera es la
RETINOPATIA DIABETICA.

¢Qué esllarretingpatis Diabética?

Esta condicién ocurre cuando los niveles de
GLUCOSA en la sangre son cronicamente
elevados y sin control de su fluctuacion,
dafando asi los pequefios vasos sanguineos
que nutren las células nerviosas de la Retina.

¢ Como puetin presveairldeRBRetopmyatia
Diabética?

1). Mantener los niveles de glucosa cercanos a la
normalidad sin fluctuaciones significativas.

2). Si usted tiene presion arterial elevada,
(hipertenso) estar bien controlado.
¢ EsconsbldddRtetompiatiBithébiética?

No, desafortunadamente la retinopatia diabética
no es curable, pero es totalmente CONTROLABLE
y es posible disminuir su progresiéon y en algunos
casos detenerla.
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El primero y mas importante paso es mantener los
niveles de Glucosa, la presion sanguinea, y los
niveles de colesterol lo mas cercanos de lo normal
posible.

Otros tratamientos para la Retinopatia Diabética
incluyen:

1). Tratamiento Laser. Su oftalmdlogo usa este
Laser para ocluir los vasos afectados por la Diabe-
tes impidiendo asi mayores trastornos a la vision.

2). Vitrectomia: Procedimiento quirdrgico para
remover sangre y otros fluidos acumulados en la
cavidad intraocular. Asi también usada para repa-
rar desprendimientos de retina ocasionado por la
progresion de la Retinopatia Diabética.

¢ Como afectaltaRetinppatid Diabéticaim
Vvision?

Los sintomas pueden incluir:
1). Vision Borrosa o Doble
2). Flashes de luz (indicadores de posible
desprendimiento de retina)
3). Un velo, lineas, manchas rojas o negras
en el campo visual ( indicador de hemorragias
intraoculares)
4). Punto ciego o blanco en la vision.

¢ Como puetio detectauun pjaafectadoommi
Diabetes?

Usualmente la Retinopatia Diabética no da signos
ni advertencias. Solo un examen ocular a concien-
cia por su médico oftalmélogo puede prevenirlo de

las sefiales tempranas.

El examen debe de incluir:
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las dilatadas (el examen de vista no es suficiente
para descartar retinopatia diabética)
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cular la cual es independiente de la presion sangui-
nea sistémica.
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fluoresceina y una serie de fotografias dinamicas
nos ayuda a delinear los vasos sanguineos valoran-
do su anatomia y funcion.
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permite visualizar el tejido de la retina y la integri-
dad de sus varias capas.
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